
THE CIRCULATORY AND 
EXCRETORY SYSTEMS

Unit 4



I. The Circulatory System.



Circulatory System Activities:
❖ English Book: 

❖ Page 35: 1, 2, 3, 5, 7.

❖ Page 37: 10, 12, 14, 15, 16.

❖ Page 39: 17, 18, 19, 22.

❖ Spanish Book:

❖ Page 58: 3.

❖ Page 59: 5.

❖ Page 62: 8, 9.

❖ Page 65: 13, 16.



1. The Internal Milieu.
❖ El medio interno (internal milieu) es el medio en el que viven 

inmersas las células de cualquier organismo pluricelular. De él 
obtienen las sustancias que necesitan y a él vierten los desechos.

❖ El medio interno está constituido por una sustancia líquida que 
se encuentra en los espacios existentes entre las células y que se 
llama plasma intersticial (interstitial plasma).

❖ El plasma intersticial debe renovarse continuamente para que 
no se agoten los nutrientes que contiene y para que no se 
acumulen las sustancias de desecho. Esta renovación la lleva a 
cabo la sangre.





2. The Blood: Composition.
❖ La sangre (blood) es un líquido viscoso de sabor salado que recorre 

el interior del aparato circulatorio (aproximadamente 5,5 litros).

❖ Está constituida por:

❖ Plasma sanguíneo (blood plasma): compuesto por agua en el que 
hay disueltos varios tipos de moléculas como sales minerales, 
nutrientes, sustancias de desecho, proteínas y hormonas.

❖ Células sanguíneas (blood cells): glóbulos rojos (red blood cells), 
glóbulos blancos (white blood cells) y plaquetas (platelets). Se 
forman en la médula ósea roja, que se encuentra en el interior de 
ciertos huesos.





2. The Blood: Functions.
❖ La sangre lleva a cabo numerosas funciones:

❖ Transporte de nutrientes y oxígeno a las células.

❖ Recoge los productos de desechos del metabolismo celular.

❖ Transporta hormonas.

❖ Participa en la regulación de la temperatura corporal.

❖ Interviene en la defensa del organismo.

❖ Cuenta con mecanismos para evitar su pérdida cuando se 
rompe un vaso conductor.





3. The Blood Vessels.

❖ La sangre recorre el organismo por el interior de tres 
tipos de vasos sanguíneos (blood vessels): arterias 
(arteries), venas (veins) y capilares (capillaries).

❖ Cada órgano tiene una arteria que le proporciona sangre 
y una vena que la retira.





4. The Heart.
❖ El corazón (heart) es el órgano que se encarga de impulsar la sangre por todo el aparato 

circulatorio

❖ Es un órgano musculoso, hueco y dividido en dos partes entre las que no hay comunicación.

❖ Cada mitad se divide en dos cámaras: una superior más pequeña, que se llama aurícula 
(atrium), y otra inferior, más grande, que se llama ventrículo (ventricle).

❖ Entre cada aurícula y ventrículo de cada lado existe un válvula, que se llama válvula aurícula-
ventricular, que permite el paso de la sangre desde la aurícula al ventrículo pero no al revés.

❖ La válvula aurículo-ventricular del lado derecho se llama tricúspide y la del lado izquierdo se 
llama bicúspide o mitral.

❖ A la aurícula derecha llegan dos venas cavas y a la izquierda dos venas pulmonares.

❖ Del ventrículo derecho parte la arteria pulmonar y del izquierdo la arteria aorta. Al comienzo 
de estas dos arterias están las válvulas sigmoideas que impiden que la sangre vuelva al 
corazón cuando ya ha salido de él.





5. Blood Circulation.

❖ El corazón succiona sangre de las venas y luego la 
expulsa hacia las arterias.

❖ Este movimiento de bombeo se llama latido cardiaco 
(heartbeat).

❖ El número de veces que late el corazón en un minuto se 
llama frecuencia cardiaca (heart rate) y el volumen de 
sangre que impulsa el corazón en un minuto es el gasto 
cardiaco.





❖ El impulso que se genera en la sístole ventricular hace 
pasar la sangre a las grandes arterias y de estas a las 
más pequeñas (arteriolas) hasta llegar a los capilares.

❖ Las grandes arterias son elásticas por lo que se dilatan al 
recibir el torrente sanguíneo y luego recuperan su 
tamaño exprimiendo la sangre y haciéndola avanzar.

❖ La fuerza con la que la sangre golpea las paredes de los 
conductos provoca una presión arterial que será 
máxima durante la sístole y mínima durante la diástole.





El doble circuito de la sangre en el cuerpo humano:



6. Enfermedades del aparato circulatorio.

❖ Enfermedades de los vasos sanguíneos: hipertensión 
arterial (tensión alta), arteriosclerosis, aterosclerosis, 
aneurisma, varices.

❖ Enfermedades del corazón: infarto de miocardio, angina 
de pecho, insuficiencia cardíaca, endocarditis, 
alteraciones de las válvulas cardiacas por estrechamiento 
(estenosis) o por cierre defectuoso.

❖ Enfermedades de la sangre: anemia, leucemia, 
hemofilia, trombosis.



7. Hábitos saludables del aparato circulatorio.



II. The Lymphatic System.



Lymphatic System Activities:

❖ English Book: 

❖ Page 39: 24, 25.

❖ Spanish Book:

❖ Page 67: 19, 20.

❖ Page 75: 22, 24.



1. The Lymphatic System.

❖ En los capilares sanguíneos, parte del plasma se filtra y 
sale hacia los tejidos constituyendo lo que se conoce 
como plasma intersticial.

❖ El sistema linfático se encarga de recoger el exceso de 
plasma intersticial y devolverlo a la sangre.





2. ¿Por qué está constituido el sistema linfático?

❖ El sistema linfático está constituido por:

❖ Vasos linfáticos: Son los capilares linfáticos que se 
encuentran en los tejidos y se unen formando conductos más 
grandes, las venas linfáticas. Cuando el plasma intersticial 
entra en los capilares linfáticos pasa a llamarse plasma 
linfático.

❖ Ganglios linfáticos: Son unos órganos, situados en ciertas 
zonas del trayecto de los vasos linfáticos, que liberan 
linfocitos al plasma linfático. Linfocitos y plasma linfático 
constituyen la linfa. 





3. Funciones del sistema linfático.

❖ Mantiene el equilibrio líquido del medio interno.

❖ Participa en la defensa del organismo.

❖ Recoge los productos de digestión de las grasas en el 
intestino delgado. Los vasos linfáticos que realizan esta 
función se llama vasos quilíferos.



III. The Excretory System.



Excretory System Activities:

❖ English Book: 

❖ Page 41:  27, 29, 31.

❖ Spanish Book:

❖ Page 71: 26.

❖ Page 75: 27, 28.



1. El aparato excretor.
❖ Las sustancias de desecho que se producen en el 

metabolismo se expulsan al exterior por una serie de 
órganos que constituyen el aparato excretor.

❖ Dichas sustancias son dióxido de carbono, la urea y el 
ácido úrico y las sustancias tóxica ingeridas.

❖ Además de la eliminación de sustancias de desecho, el 
aparato excretor también regula la cantidad de agua en 
los tejidos, la concentración y tipo de sales minerales en 
la sangre y el grado de acidez de ésta.





2. The urinary system.

❖ Está formado por los riñones (kidneys) y las vías 
urinarias (urinary tracts).

❖ Los riñones retiran las sustancias de excreción de la 
sangre.

❖ Las vías urinarias transportan las sustancias de 
excreción al exterior.



2. The urinary system: the kidneys.
❖ Dos órganos con forma de alubia en la parte posterior del 

abdomen.

❖ Formados por una parte externa (corteza renal), otra 
interna (médula renal) y una cavidad (pelvis renal).

❖ La orina se forma en la corteza y en la médula renal y es 
recogida en la pelvis renal.

❖ Cada riñón está formado por más de un millón de 
nefronas, pequeños tubos rodeados de un capilar que 
filtran la sangre y forman la orina.







2. The urinary system: the urinary tracts.

❖ Las vías urinarias conducen la orina al exterior. Son las siguientes:

❖ Uréteres (ureters): dos tubos estrechos que parten de cada 
riñón (pelvis renal) y desembocan en la vejiga urinaria 
(bladder), una bolsa elástica donde se acumula la orina. 
Cuando se llena se produce un estímulo nervioso (reflejo de 
micción) que provoca su contracción y expulsión de la orina 
hacia la uretra.

❖ Uretra (urethra): es el conducto de salida al exterior. En los 
hombres se une con un conducto del aparato reproductor. En 
las mujeres es independiente.





3. Production of urine.
❖ El proceso de producción de la orina consta de dos etapas:

❖ Filtración glomerular: Ciertas sustancias (agua, productos de excreción 
y sustancias útiles para el organismo; no hay proteínas) contenidas en la 
sangre del glomérulo de Malpighi pasan a la cápsula de Bowman.

❖ Reabsorción tubular: En su recorrido por el túbulo de la nefrona, 
algunas de las sustancias filtradas (las sustancias útiles para el 
organismo junto con agua y sales minerales) retornan a la sangre de los 
capilares que rodean el túbulo. El resto de sustancias formarán la orina. 
La reabsorción del agua se realiza en el asa de Henle y las demás 
sustancias son reabsorbidas en el túbulo proximal. 

❖ Por cada 125 mL de líquido filtrado solo se produce 1 mL de orina.



4. Enfermedades del aparato urinario.



5. Hábitos saludables del aparato excretor.


